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Lotte Helise fyrer op
under arbejdsmiljget

Konsulentvirksomhed
inviterer til stresskonfe-
rence, hvor bl.a. Lotte
Heise vil komme med et
oplaeg, som hun kort og
godt kalder ”’stress”

Kravene til den enkelte i det
moderne samfund gges bade
pa den arbejdsmaessige og pri-
vate front. Og det kan have sto-
re omkostninger, nar det ikke
henger sammen. Syv ud af de
ti mest almindelige lidelser er
stressrelaterede, og udvikling-
en i antallet af blodpropper
fortseetter i EU, hvor stress er
ved at vere mere udbredt end
ondt i hovedet eller ryggen. |
dag udtaler hver fjerde dan-
sker, at de er sa stressede, at
det gar udover livskvaliteten.
Derfor har konsulentvirk-
somheden AM-Gruppen, som i
det daglige arbejde oplever et
stigende antal stressede perso-
ner, med en konference til
efterret valgt at sztte fokus pa
stress ved at lade nogle af lan-
dets farende eksperter udtale
sig om emnet.

Pa Stresskonferencen, som af-

holdes i Musikhuset i
Esbjerg den 19. sep-| .
tember 2007 fra Kkl ' %
8.30-16.00, har AM-

Gruppen faet fat i nogle
kapaciteter inden for

absolut fgrende stressforskere,
om de forskellige arsager, der
kan vere til stress. Samtidig
gives der nogle redskaber til at
|, undga den stress, der er sa dyr
bade menneskeligt og

]

stressomradet. gkonomisk.

Med opleg- Peter Lund Madsen,
get: “Stress - som er lege og har
arsager, en doktorgrad i hjer-

virkninger og
foranstaltning-
er” taler Bo
Netterstrem, ad-
ministre-

neforskning forteeller
om “Hjernekapacitet
0g stress”. Der ses pa
emner som, “hvorfor
vi bliver tratte i hove-
det af at teenke 0s om”,
“hvad sker der i

nervesy-
rende stemet, nar
overlege pa vi bliver
Arbejdsmed- stressede?”,
icinsk  Klinik

o0g en af landets

“Om afslapningens ngdvendig-
hed”, “Om hvorfor vi bruger
vores hjerne 100 % - hele ti-
den” og endelig “Om hvor
mange kilo sukker det kostede
at holde Einsteins hjerne i
gang”.

Lisbeth G. Petersen er virk-
somhedskonsulent i stress og
trivsel. Med oplaegget “Arbejds-
glede og begejstring - hvor
kommer det fra?” fortzller hun
om alle de faktorer, der gor en
forskel for, at folk trives bade
pa jobbet og derhjemme. Vig-
tigt er det ogsa at hare, “hvor-
dan man tilfgrer sig selv ener-
gi”, “hvordan man far en begej-
stret chef, sprudlende kolleger,
tilfredse kunder og en keerlig
partner!” .

Lotte Heise, som er en af Dan-
marks mest efterspurgte fore-
dragsholdere, er kendt for sine
meninger og for at komme ud
med dem. | oplaegget “Stress”
ser Lotte Heise bla. pa, om
stress er en folkesygdom, om
der er forskel pa at have travlt
0g vere stresset samt om man
kan slukke sin mobil og undla-
de at tjekke sine mails for at
undga stressen.

Line Baun Danielsen er dagens
konferencier pa Stresskonfe-
rencen.

Danmarks storste
arskonference for
arbejdsmiljeprofessionelle
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AKON Arbejdsmiljgkonsulenterne AS er ogsa udbyder af den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse.
@nsker | at afholde den lovpligtige arbejdsmiliguddannelse pa virksomheden for egne medarbejdere,
sa kontakt os for et godt tilbud.
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